                                      Сацыяльна-бытавая  арыенціроўка                                               
9 клас

праграма  дапаможнай  школы

(1 аддзяленне)

	№

п/п
	Назва тэмы
	К-ць гадзін
	Дата

	Асабістая гігіена

	1.
	Выкарыстанне сродкаў догляду скуры твару. Касметычныя сродкі догляду скуры  твару (ласьён, крэм, малачко, маска). Прыродныя сродкі
	3
	

	2.
	Тыпы скуры. Выбар касметычных і прыродных сродкаў  у залежнасці ад тыпу скуры. Правілы догляду за скураў твару 
	3
	

	3.
	Галенне 
	1
	

	4.
	Тэхніка галення
	1
	

	Жыллё

	1.
	Сезоннае прыбіранне жылога памяшкання. Првавілы, спосабы дзеянняў і іх паслядоўнасць пры падрыхтоўцы кватэры, дома да зімы, лета
	2
	

	2.
	Догляд вокнаў. Сродкі для  мыцця, прыёмы іх выкарыстання , месцы пабыцця. Спосабы уцяплення вокнаў
	2
	

	3.
	Догляд свяцільнікаў: спосабы дзеянняў (мыццё, праціранне), правілы тэхнікі бяспекі
	2
	

	4.
	Правілы палення печы
	1
	

	5.
	Абагульняючы ўрок па тэме “ Жылле”
	1
	

	Харчаванне

	1.
	Прыгатаванне ежы. Прыгвтвванне супу: адбор прадукаў, спосабы іх апрацоўкі; тэхналогія прыгатавання супу; час, неабходны для прыгатавання супу; вызначэнне гатоўнасці стравы. Захаванне тэхнікі бяспекі
	2
	

	2.
	Прыгатаванне свежай (кіслай) капусты, баршчу
	2
	

	3.
	Прыгатаванне кашы (маннай, аўсянай і інш): выбар круп, тэхналогія прыгатавання  кашы
	2
	

	4.
	Прыгавтаванне страў з бульбы (варонай, пюрэ). Зразанне скуркі бульбы. Адварванне бульбы: паслядоўнасць дзеянняў, час, неабходны для прыгатавання стравы; вызначэнне гатоўнасці стравы. Прыгатаванне  пюрэ.
	2
	

	5.
	Тэхналогія прыгатавання  кампоту, кісялю. Правілы і спосабы разагравання астылых страў
	2
	

	6.
	Першыя, другія, трэція стравы. Арыентаванне ў кулінарнай кнізе. Складанне меню снедання, абеду, вячэры. Сервіроўка стала да  снедання, абеду, вячэры.
	3
	

	7.
	Культура ўжывання ежы і паводзін за сталом
	1
	

	8.
	Абагульняючы ўрок па тэме “ Харчаванне”
	1
	

	Адзенне і абутак

	1.
	Мыццё адзення ў пральнай машыне. Абсталяванне рабочага месца. Тэхніка бяспекі пры рабоце з пральнай машынай. Падрыхтоўка адзення да загрузкі ў машыну (сарціроўка, ачышчэнне кішэняў, зашпільванне “маланак” і гузікаў завязванне канцоў поясаў і стужак, укладванне дробных рэчаў у асобны мяшок (навалачку), разлік вагі адзення). Паслядоўнасць дзеянняў пры выкананні мыцця адзення ў пральнай машыне
	3
	

	2.
	Догляд вязанага адзення. Асаблівасці мыцця, сушкі і пррсавання вязанага адзення.
	3
	

	3.
	Абагульняючы ўрок па тэме “Адзенне і абутак”
	1
	

	Прадпрыемствы, установы

	1.
	Пошта.

Бандэролі, пасылкі: іх упакоўка, правілы і парадак адпраўлення. Запаўненне бланка на  адпраўку банлэролі, пасылкі. Кошт адпраўлення.
	2
	

	2.
	Экскурсія на пошту
	1
	

	3.
	Тэлефонная сувязь. Карыстанне дамашнім тэлефонам. Культура размовы па тэлефоне. Нумары тэрміновых выклікаў: пажарнай службы (01), міліцыі (02), хуткай дапамогі (03), службы газу (04). Карыстанне тэлефонным даведнікам. Перыядычнасць платы за карыстанне тэлефонам. Атрыманне даведак па тэлефоне. Міжгародняя тэлефонная сувязь.
	3
	

	4.
	Мабільная сувязь. Карыстанне мабільным тэлефонам. Экскурсія на перагаворны пункт
	2
	

	5.
	Абагульняючы ўрок па тэме “Прадпрыемствы, установы”
	1
	

	Сям’я

	1.
	Сямейныя адносіны. Культура зносін паміж і дзяўчынай. Падрыхтоўка да сямейнага жыцця. Стварэнне сям’і. Культура сямейных адносін. Стварэнне ўтульнасці ў доме
	5
	

	2.
	Сямейныя традыцыі. Святочны дзень у сям’і. Святкаванне сям’ёй  традыцыйных свят: сустрэчы Новага года, Каляд, Вялікадня, 8 Сакавіка, Дня абаронцаў Айчыны і інш. Віншаванне членаў сям’, знаёмых, сябраў. Святочнае афармленне жылля.
	5
	

	3.
	Бюджэт сям’і. Састаўныя часткі бюджэту сям’і: даход і расход. Крыніцы даходу сям’і. Аснорўныя артыкулы расходаў. Планаванне сямейнага бюджэту. Планаванне расходаў на дзень, на месяц. Абыходжанне з грашыма
	5
	

	4.
	Абагульняючы ўрок па тэме “Сям’я”
	
	

	Транспарт

	1.
	Маршрутнае таксі. Месца пасадкі. Размяшчэнне ў таксі. Аплата праезду. Называнне патрэбнага прыпынку
	2
	

	2.
	Паўтарэнне вывучанага
	3
	


