Сацыяльна-бытавая  арыенціроўка
10 клас

праграма  дапаможнай школы (1 аддзяленне)
	
	Тэма
	К-ць

гадз.
	Дата

	
	АСАБІСТАЯ  ГІГІЕНА

	
	

	1
	Выкарыстанне  касметычных  сродкаў для догляду  цела, іх прызначэнне, правілы і прыёмы  выкарыстання
	
	

	2
	Прафілактыка шкодных звычак. Уплыў наркотыкаў і таксічных рэчываў на арганізм чалавека. Сацыяльныя вынікі  шкодных звычак.
	
	

	
	ЖЫЛЛЁ


	
	

	1
	Мэбля, прадметы  інтэр’ера, спосабы і месцы іх набыцця ў сітуацыі атрымання  кватэры (дома).
	
	

	2
	Рацыянальнае размяшчэнне мэблі і іншых прадметаў у памяшканнях.
	
	

	3
	Касметычны рамонт кватэры (дома). Тэставае заданне па тэмах.
	
	

	
	ХАРЧАВАННЕ


	
	

	1
	Меню святочнага  стала.Выбар рэцэптаў і падбор прадуктаў. Прыгатаванне салаты, халодных  закусак. Сервіроўка святочнага стала.
	
	

	2
	Крыстанне  духоўкай. Правілы і спосабы  прыгатавання  страў  у духоўцы.
	
	

	3
	Прыгатаванне  запяканкі з тварагу, шарлоткі.
	
	

	4
	Абыходжанне змікрахвалевай печчу: прызначэнне, прыёмы карыстання, догляд, тэхніка бяспекі.
	
	

	5
	Догляд халадзільніка. Размарожванне і мыцце халадзільніка: правілы і спосабы дзеянняў.
	
	

	6
	Абагульняючы  ўрок па  тэме “Харчаванне”
	
	

	
	АДЗЕННЕ І АБУТАК


	
	

	7
	Догляд адзення з футра і скуры. Асаблівасці штодзеннага догляду адзення з футра і скуры да захоўвання.
	
	

	8
	Арыентаванне ў памерах адзення і абутку. Зняцце мерак і вызначэнне памеру свайго адзення і абутку. Выбар адзення, абутку неабходнага памеру (арыентаванне ў запісах на этыкетках, знаходжанне патрэбнай маркіроўкі на прадметах адзення, абутку). Правілы прымервання адзення, абутку. Куплянне адзення, абутку.
	
	

	9
	Гардэроб адзення, абутку, галаўных убораў. Неабходы мінімум адзення, абутку, галаўных убораў. Падбор адзення з улікам прызначэння, колеравай гамы, індывідуальных асаблівасцей фігуры. Выбар адзення з улікам фінансавых магчымасцей.
	
	

	10
	Абагульняючы  ўрок па  тэме “Адзенне і абутак”
	
	

	
	ПРАДПРЫЕМСТВЫ, УСТАНОВЫ

	
	

	11
	Магазін. Арыентаванне ў відах магазінаў, аддзелах магазінаў. Вызначэнне месцаў набыцця патрэбных (зададзеных у сітуацыі) тавараў. Выбар тавараў з улікам іх неабходнасці, якасці, фінансавых магчымасцей пакупніка. Цэны на асноўныя прадукты і прамысловыя тавары.
	
	

	12
	Ашчадкаса. Асноўныя паслугі ашчадкасы. Аплатажылля, камунальных паслуг, тэлефона, газу, электраэнергіі. Зняцце паказчыкаў электралічыльніка (лічыльніка вады і інш.). Запаўненне неабходных квітанцый. Памер кватэрнай платы, тарыфы на аплату электраэнергіі, тэлефона і інш. Правілы эканоміі. 
	
	

	13
	Экскурсія ў ашчадкасу.
	
	

	14
	Домакіраўніцтва. У якіх выпадках можна звяртацца ў домакіраўніцтва. Правілы і тэхналогія падачы заяў на выкананне работ.
	
	

	15
	Абагульняючы  ўрок па  тэме “Прадпрыемствы, установы” 
	
	

	
	СЯМ’Я


	
	

	16
	Яменыя адносіны. Нараджэнне дзіцяці. Правілы доляду маленькіх дзяцей. Стварэнне ўмоў для развіцця дзіцяці.Узаемаадносіны дзяцей і бацькоў.
	
	

	17
	Сямейныя традыцыі. Сямейныя святы. Запрашэнне  і сустрэча гасцей. Падрыхтоўка да прыёму гасцей. Правілы зносін з гасцямі.
	
	

	18
	Бюджэт сям’і. Планаванне сямейнага бюджэту. Вызначэнне  сумы  даходаў сям’і за  месяц, год. Планаванне расходаў. Планаванне буйных пакупак, рамонту, правядзенне  водпускаў.
	
	

	19
	Зберажэнні. Спосабы захоўвання  зберажэнняў. Віды ўкладаў у ашчадны банк.

Экскурсія ў ашчадны банк.

Абагульняючы  ўрок па  тэме “Сям’я”
	
	

	
	МЕДЫЦЫНСКАЯ ДАПАМОГА


	
	

	20
	Аказанне першай  дапамогі пры  атручэнні, галаўным  болі.
	
	

	21
	Догляд хворага. Меры па папярэджанні  інфекцыйных  захворванняў. Правілы  і дзеянні  па доглядзе  інфекцыйных  хворых: вымярэнне  тэмпературы, умыванне, кармленне, пераапрананне  хворага, змена пасцельнай  бялізны. 
	
	

	22
	Бальніца, дыспансер. Зварот у медыцынскія  ўстановы. Правілы  паводзін  і зносін  з медыцынскім   персаналам. 
	
	

	23
	Атраманне лістка непрацаздольнасці.

Абагульняючы  ўрок па  тэме “Медыцынская дапамога”
	
	

	
	ПРАЦАЎЛАДКАВАННЕ


	
	

	24
	Прафесійнае  вучылішча. Правілы  прыёму і парадак залічэння ў ПВ. Дакументы, што падаюцца  пры  паступленні  ў ПВ.   
	
	

	25
	Уладкаванне  на  працу. Аддзел  па прпацаўладкаванні(аддзел кадраў). Дакументы, неабходныя для ўладкавання  на  працу(заява, анкета і інш.), іх  афармленне. Працоўны  дагавор.
	
	

	26
	Працоўны стаж. Правілы  пераходу  з адной  працы  на іншую.
	
	

	27
	Абагульняючы  ўрок па  тэме “Працаўладкаванне”
	
	


