                                                          Сацыяльна-бытавая    арыенціроўка
3 клас

(праграма  дапаможнай  школы(1 аддзяленне))
	№
	Тэма  занятка                                                                                                                                                      
	К-ць

гадз.                               
	Дата

	1.
	Уводны  занятак
	1
	

	
	Асабістая  гігіена
	
	

	2.
	Расчэсванне валасоў. Расчэсванне каротках i доўгіх валасоў.
	1
	

	3.
	Выкарыстанне рызінак, заколак для валасоў.
	1
	

	4.
	Догляд пазногцяў. Падстрыганне пазногцяў на пальцах рук  i ног.
	1
	

	5.
	Уменне ажыццяўляцъ самакантроль свайго знешняга выгляду.
	1
	

	6.
	 Ацэнка з дапамогай люстэрка свайго знешняга выгляду (чысціня скуры твару, валасоў, прычасанасць валасоў, ахайнасць адзення, абутку), уменне пры неабходнасці   ўносіць змены.
	2
	

	7.
	Абагульняючы  занятак  па  раздзелу “Асабістая  гігіена”
	1
	

	
	Харчаванне
	
	

	1.
	Прадукты харчавання. Паўтарэнне i пашырэнне ведаў пра вывучаныя раней групы прадуктаў (садавіна, агародніна, ягады, малочныя, мучныя прадукты).
	2
	

	2.
	Арыентаванне ў назвах асноўных страў, якія штодзень ужываюцца дзецьмі на снеданне,  абед, полудзень, вячэру. 
	1
	

	3.
	Выбар прадуктаў, неабходных для прыгатавання простых страў (у працэсе дыдактычных гульняў).
	1
	

	4.
	Збожжавыя прадукты (крупы), спосабы ix ужывання. Кашы з розных круп (манная, рысавая, грэцкая, прасяная, аўсяная, ячная), ix пазнаванне i адрозніванне ў час ужывання ў сталовай.
	2
	

	5.
	Захоўванне прадуктаў харчавання (у хлебніцы, халадзільніку i інш.). Экскурсія на школьны харчаблок.
	2
	

	6.
	Приёмы вымання прадуктаў з упакоўкі: адкрыванне бутэлек   з накрыўкамі, якія закручваюцца (з напіткам, мінеральнай вадой i інш.); раскрыццё пакетаў з сокам, малаком i інш. Наліванне соку, напітку i інш. з бутэлек, пакетаў у кубкі, шклянкі.
	2
	

	7.
	Прыгатаванне напіткаў. Простыя спосабы прыгатавання розных напіткаў: размешванне растваральных парашкоў, варэння.
	1
	

	8.
	Культура паводзін за сталом. Маўленчы этыкет за сталом. Правілы ўжывання ежы.
	1
	

	9.
	Мыццё посуду. Патрабаванні да вады. Прадметы працы (анучка, губка i інш.). Арганізацыя рабочага месца. Правілы i спосабы дзеянняў. Сушка вымытага посуду (размяшчэнне ў сушылцы або выціранне ручніком).
	2
	

	10.
	Абагульняючы  занятак  па  раздзелу “Харчаванне”
	1
	

	
	Адзенне
	
	

	1.
	Складванне розных прадметаў адзення. Прыёмы складвання маек, трусоў, кашуль, кофт i інш.
	1
	

	2.
	Прышыванне гузікаў. Разнастайнасць гузікаў: па колеры; па форме; па велічыні; па колькасці   дзірачак.
	1
	

	3.
	Падбор гузікаў i нітак па колеры да тканіны. Прышыванне гузікаў з дзвюма дзірачкамі з утварэннем “ножкі”.
	1
	

	4.
	Ручное мыццё адзення. Абсталяванне рабочага месца. Прыгатаванне вады для мыцця.
	1
	

	5.
	Выкарыстанне мыйных сродкаў (мы​ла, пральны парашок). Паслядоўнасць выканання працэсу мыц​ця: замочванне, намыльванне, адмыванне, паласканне, выкручванне.
	1
	

	6.
	Сушка бялізны: выпростванне i ўстрэсванне вырабу, развешванне.
	1
	

	7.
	Развешванне адзення на вяроўцы для прасушвання(з дапамогай прышчэпак i без іх
	1
	

	8.
	Абагульняючы  занятак  па  раздзелу “Адзенне”
	1
	

	
	Абутак
	
	

	1.
	Чыстка абутку. Чыстка скуранога абутку крэмам. Неабходныя прадметы працы. Падбор колеру крэму ў адпаведнасці з колерам абутку.
	1
	

	2.
	Паслядоўнасць дзеянняў пры чыстцы абутку   крэмам.  Спосабы навядзення бляску на пачышчаным абутку (выкарыстанне аксаміткі або спецыяльнай губкі для абутку).
	1
	

	3.
	Сушка мокрага абутку. Спосабы cyшкі мокрага абутку (гумавага, скуранога).
	2
	

	4
	Абагульняючы  занятак  па  раздзелу  “Абутак”
	
	

	
	Жыллё
	
	

	1.
	Падмятанне падлогі. Неабходны інвентар (венік або шчотка, шуфлік).
	1
	

	2.
	Правілы i спосабы дзеянняў пры падмятанні падлогі венікам, шчоткай. Уборка смецця.
	2
	

	3.
	Сухая ўборка памяшкання. Правілы i паслядоўнасць правядзення сухой уборкі памяшкання (навядзенне парадку, падмя​танне падлогі, прыбіранне пылу).
	3
	

	4.
	Абагульняючы  занятак  па  раздзелу  “Жыллё”
	1
	

	
	Пакаёвыя  расліны
	
	

	1.
	Рыхленне глебы ў вазоне. Прадмет працы (драўляны калочак). Правілы i спосабы дзеянняў пры рыхленні.
	1
	

	2.
	Комплексны догляд пакаёвых раслін: выкарыстанне засвоеных працэсаў (паліў, выдаленне cyxix лістоў, выціранне пылу з лістоў, рыхленне глебы, выціранне вазонаў, мыццё паддонаў).
	2
	

	3.
	Абагульняючы  занятак  па  раздзелу  “Пакаёвыя  расліны”
	1
	

	
	Вуліца. Транспарт
	
	

	1.
	Арыентаванне i паводзіны пешаходау на вуліцы. Правілы пераходу вуліцы: арыентаванне на сігналы святлафора; рух па пешаходным пераходзе (паўтарэнне).
	2
	

	2.
	Правілы пераходу вуліцы,дзе няма нi святлафора, нi пешаходнага пераходу.
	1
	

	3.
	Паводзіны  пасажыраў  у грамадскім транспарце. Месцы пасадкі   ў  гарадскі транспарт (прыпынкі).
	1
	

	4.
	Правілы паводзін на прыпынках грамадскага транспарту, пасадкі  ў грамадскі транс​парт i выхаду з яго.
	1
	

	5.
	Культура паводзін  пасажыраў грамадскага транспарту.
	1
	

	6.
	Абагульняючы  занятак  па  раздзелу  “Вуліца. Транспарт”
	1
	

	
	Прадпрыемствы, установы
	
	

	1.
	Арыентаванне ў магазіне. Разнастайнасцъ тавараў у адным магазіне, зручнасць універсальных магазінаў  для пакупнікоў.
	2
	

	2.
	Арыентаванне  ў магазіне: знаходжанне патрэбных тавараў, размешчаных у розных аддзелах магазіна
	2
	

	3.
	Працэс купляння ў магазіне праз прадаўца (мадэліраванне рэальных сітуацый).
	1
	

	4.
	Зносіны з прадаўцом: зварот да прадаўца з пытаннямі пра наяўнасць i кошт тавару; з просьбай паказаць тавар (сшытак, майку i інш.) або адлічыць патрэбную колькасць   тавару (два сшыткі, тры булачкі i інш.
	2
	

	5.
	Маўленчы этыкет пакупніка.
	1
	

	6.
	Пpaвiлы пaвoдзiн пакупніка (прытрымліванне чаргі i інш.).
	1
	

	7.
	Паводзіны ў месцах адпачынку. Парк. Спосабы адпачынку ў парку. Правілы паводзін у парку.
	1
	

	8.
	Абагульняючы  занятак  па  раздзелу  “Прадпрыемствы, установы”
	1
	

	
	Медыцынская  дапамога
	
	

	1.
	Аказанне першай медыцынскай дапамогі (сабе ці таварышу): пры ўдары (накладванне халоднага кампрэса-прымочкі); пры насавым крывацёку (адкінуць галаву i налажыць на пераноссе халодны кампрэс).
	3
	

	2.
	Абагульняючы  занятак  
	1
	


