                 
                 Сацыяльна-бытавая  арыенціроўка                                               
2 клас

праграма  дапаможнай  школы

(1 аддзяленне)

	№
	Тэма                                       
	К-ць

гадз.
	Дата

	1.
	Уводны  занятак.
	1
	

	
	                         Асабістая гігіена
	
	

	2.
	 Расчэсванне валасоў. 
	1
	

	3.
	Расчэсванне доўгіх валасоў
	1
	

	4.
	Цогляд пазногцяў. Чыстка пазногцяў
	1
	

	5.
	Карыстанне прыладамі для чысткі пазногцяў (шчотачкай, пілачкай).
	2
	

	6.
	Абагульняючы  ўрок  па  тэме “Асабістая гігіена”
	1
	

	
	Харчаванне                           
	
	

	1.
	Прадукты харчавання: малочныя, мучныя
	2
	

	2.
	Спосабы спажывання (у сырым, смажаным і інш. выглядзе)
	2
	

	3.
	Кулінарныя стравы з малочных прадуктаў (малочны суп,  запяканка, сырнікі і інш.), з мукі (бліны і інш.), іх пазнаванне ў час ужыванпя ў сталовай
	1
	

	4.
	Рэжым харчавання (неабходнасдь ужывання ежы ў пэўны час
	1
	

	5.
	Суаднясенне часу сутак з часам ужывання ежы (снеданае, абед, полудзень, вячэра).
	1
	

	6.
	Арыентаванве ў асноўяых стравах снедання. абеду і вячэры.
	2
	

	7.
	Прыёмы вымання прадуктаў з упакоўкі: разгортванне ўпаковак (цукеркі, сырка, марожанага і ініп.); раскрыццё упаковак шляхам разрывання іх па лініі склейвання (пакет сушак, пернікаў і інш.); развязванне поліэтыленавых пакетаў (з пячэннем, цукеркамі і інш.)
	2
	

	8.
	Выкладвапые мучных вырабаў» цукерак» фруктаў на блюда, сподак, талерку
	1
	

	9.
	Сервіроўка стала да снедання (вячэры). Выбар неабходнага
Посуду і сталовых прыбораў, правілы і паслядоўнасць іх раямяшчэння на стале
	2
	

	10.
	Культура паводзін за сталом:   як браць ежу з агульнага блюда (браць бліжэйшы кавалак, бутэрброд і г. д.); звяртаца да суседзяў за сталом з просьбай падаць блюда, калі яно стаіць далёка, і інш.
	2
	

	11.
	Маўленчы зтыкет за сталом.
	1
	

	12.
	Абагульняючы  ўрок  па  тэме “Харчаванне”
	1
	

	
	 Адзенне
	
	

	1.
	(Выбар адзення ў адпаведнаеці з будучай дзейнасцю: школьнай, дамашняй, спартыўнай, святочнай (мадэліраванне рэальных сітуацьй).
	2
	

	2.
	Складванне адзення. Прыёмы складвання кашулі
	2
	

	3.
	Развешеанке штаноў, спадаіц на адзежныя вешалкі з кручкамі; на спецыяльныя вешалкі з заціскам
	2
	

	4.
	Размяшчэзнне адзення ў шафе. Спосабы размяшчэння адзення ў шафе. Правілы захоўваня адзення ў шафе
	3
	

	5.
	''Чыстка адзення шчоткай. Прадмет працы (мяккая шчотка). Правілы і спосабы дзеянняў. Змочванне шчоткі вадой у выпадку неабходнасці. Устанаўленне прадметаў адзення, якія патрабуюць чысткі.

	2
	

	6.
	Дробны рамонт адзення. Інструменты і прыстасаванні, неабходныя для рамонту адзенняя (іголкі, нажніцы, ніткі, шпількі, напарстак)..
	2
	

	7.
	Правілы карыстання імі. Арганізацыя рабочага месца. Падрыхтоўка іголкі і ніткі да работы (адмерванне ніткі патрэбнай даўжыні, адразанне ніткі ад шпулькі нажніцамі, уцягванне ніткі ў іголку, завязванне вузельчыка).
	2
	

	8.
	Абагульняючы  ўрок  па  тэме “Адзенне “                  
	1
	

	
	Абутак 
	
	

	1.
	Мыццё гумавага абутку. Гумовы абутак. Правілы і спосабы дзеянняў пры мыцці гумавага абутку. Выціранне вымытага абутку насуха,
	3
	

	2.
	сушка мокрага гумавага абутку
	1
	

	3.
	Чыстка скуранога абутку губкай са спецыяльным саставам
	2
	

	4.
	Абагульняючы  ўрок  па  тэме “Абутак “                  
	1
	

	
	 Жыллё
	
	

	1.
	Прыбіранне пылу. Выціранне пылу з прадметаў цвёрдай мэблі (з мэблі з непаліраванай паверхняй — вільготнай анучкай, з мэблі з паліраванай паверхняй -- сухой анучкай), з падаконніка.

	3
	

	
	Пакаёвыя расліны
	
	

	1.
	Прыбіранне пылу з апушаных лістоў. Неабходны інвентар (мяккі пэндзлік ці шчотачка). Правілы і спосабы дзеянняў. , Выціранне вазонаў, мыццё паддонай.
	3
	

	2.
	Абагульняючы  ўрок  па  тэме “Жылле. Пакаевыя расліны “                  
	1
	

	
	
Вуліца. Транспарт
	
	

	1.
	Арыентаванне і паводзіны пешаходаў на вуліцы. Правілы пераходу вуліцы: арыентаванне на сігналы святлафора; рух па пешаходным пераходзе.

	3
	

	2.
	Паводзіны пасажырау у грамадскім транспарце..
	1
	

	3.
	Правілы паводзіны пасажыраў у грамадскім транспарце. Маўлены этыкет пасажыраў
	2
	

	6.
	Абагульняючы  ўрок  па  тэме”Вуліца.Транспарт”
	1
	

	
	Прадпрыемствы, установы
	
	

	1.
	Арыентаванне ў магазіне. Віды магазінаў (аддзелаў магазінаў): «Адзенне», “Абутак” «Цацкі», «Мэбля», «Садавіна, агародніна» і інш. Знаходжанне магазіна (аддзела), у якім можна набыць той ці іншы прадмет (у працэсе гульнёвых сітуацый).

	3
	

	2.
	Паводзіны пакупнікоў у магазіне. Дзеянні пакупніка ў магазіне (аддзеле) самаабслугоўвання: знаходжанне патрэбнага тавару і яго аплата ў  касе (мадэліраванне рэальных сітуацый). Культура выбару тавару (захаваняе парадку на паліцах, цэласнасці ўпаковак і інш.), паводзіны ў магазіне. Абавязковасць аплаты тавару.                                                                                  
	3
	

	3.
	Абагульняючы  ўрок  па  тэме”прадпрыемствы, установы”
	1
	


                                                      Агульная  колькасць гадзін:70  (2 г. у тыдзень)
