Чалавек  і  свет
3  клас

праграма  дапаможнай  школы

(1  аддзяленне)

	№
	Тэма
	К-ць 

гадз
	Дата

	
	ЧАЛАВЕК I ГРАМАДСТВА
Школа
	
	

	1.
	Знаёмства са школай. Арыентаванне ў школьным будынку: класы, настаўніцкая, фізкультурная зала, медыцынскі пакой, сталовая, месца для адпачынку, правае i левае крыло, лесвіцы, пераходы.
	1
	

	2.
	Прафесіі людзей, якія працуюць у школе: настаўнік, выхавальнік, дырэктар школы, повар, работнік кухні, прыбіральшчыца. Іх абавязкі i віды працы. Паважлівыя адносіны да працы кожнага работніка школы. Захаванне чысціні ў школе. Абавязкі  дзяцей у школе.
	2
	

	3.
	Адрас школы. Бліжэйшыя грамадска-бытавыя  ўстановы.
	1
	

	4.
	Наш клас. Абсталяванне, мэбля, вучэбныя прылады, вучэбныя дапаможнікі. Вучэбныя прылады да ўрокаў матэматыкі, пісьма, чытання. Самастойны выбар дапаможнікаў да патрэбнага ўрока.
	2
	

	5.
	Правілы паводзін у класе. Абавязкі  дзяжурнага.
	1
	

	
	Прадметы вакол нас
	
	

	1.
	Адзенне: паліто, куртка, сукенка, кашуля, спадніца, джэмпер, шорты i інш.. Віды абутку: чаравікі, боты, валёнкі, туфлі, галошы i інш.
	1
	

	2.
	Прадметы асабістага i грамадскага карыстання. Назвы aca6icтых рэчаў (адзенне, абутак, прадметы гігіены i інш.). Правілы карыстання iмi. Беражлівыя адносіны да ix.
	2
	

	3.
	Назвы прадметаў агульнага карыстання (кнiгi, цацкі, прад​меты працы — іголка, нажніцы, малаток i інш.). Правілы ка​рыстання iмi. Захаванне правілаў   бяспекі.
	2
	

	
	Горад i сяло
	
	

	1.
	Гарады вялікія i маленькія. Дамы шматпавярховыя i аднапавярховыя, цагляныя i драўляныя. Гарадскі. шматпавярховы дом. Праца жыхароў горада.
	2
	

	2.
	Сяло. Сельскі дом. Сельскі магазін. Што дае горад сялу, а сяло — гораду. Праца жыхароў сяла.
	2
	

	3.
	Вуліцы горада (сяла). Назвы вуліц i нумарацыя дамоў. Транспарт пасажырскі, грузавы i спецыяльнага прызначэння.
	1
	

	
	Транспарт наземны, водны, паветраны. Метро. Правілы дарожнага руху. Дарожныя знакі: якія забараняюць, якія папярэджваюць. Сігналы рэгуліроўшчыка.
	2
	

	
	Правілы  паводзін у грамадстве
	
	

	1.
	Правілы культурных паводзін. Ветлівыя словы. Дапамога слабым i старым людзям.
	1
	

	2.
	Праўдзівасць. Правіла: не бойся сказаць праўду, бойся схлухаць. Чаго трэба саромецца. Добрыя i дрэныя справы.
	1
	

	3.
	Правілы паводзін у транспарце. Набыццё білетаў. Уваход i выхад. Масца для інвалідаў i старых людзей, пасажыраў з дзецьмі.
	1
	

	4.
	Паводзіны у гасцях. Віншаванне са святам, днем нараджэння. Сервіроўка святочнага стала.
	1
	

	5.
	Чаму трэба быць працавітым. Ці можа чалавек жыць без працы. Працоўная дзейнасць бацькоў. Дапамога бацькам. Любімы занятак.
	1
	

	6.
	Правілы карыстання электрапрыборамі, ix уключэнне i выключэнне. Захаванне тэхнікі бяспекі.
	1
	

	7.
	Адпачынак. Любімыя necні i гульні.
	1
	

	
	Наша краіна
	
	

	1.
	Наша Радзіма — Рэспубліка Беларусь. Беларусь — край блакітных азёраў i рэк, зялёных лясоў. Мінск — сталіца Рэспублікі Беларусь.
	2
	

	2.
	Насельніцтва Беларусі. Беларускае нацыянальнае адзенне. Прадметы i колеры нацыянальнага касцюма. Нацыянальны арнамент.
	1
	

	
	ПРЫРОДА I ЧАЛАВЕК
 Сезонныя змены у прыродзе
	
	

	1.
	Восень. Змена надвор'я ў параўнанні з летам (укарачэнне дня, пахаладанне, частыя дажджы). Восень ранняя i позняя. Назвы асенніх месяцаў. Прыметы восенні.
	1
	

	2.
	Змены у жыцці раслін i жывёл (выспяванне пладоў i насення, завяданне кветак I траў, змяненне колеру лісця, знікненне насякомых, адлёт птушак).
	1
	

	3.
	Прышкольны ўчастак восенню. Сезонныя работы (збор насення, уборка ураджаю).
	1
	

	4.
	 Змена надвор'я ў параўнанні з восенню (укарачэнне дня, замаразкі, першы снег, маразы, снегапад, замярзанне вадаёмаў). Назвы зімовых месяцаў. Прыметы зімы.
	1
	

	5.
	Дрэвы i кусты зімой. Зімуючыя птушкі. Падкормка птушак  зімой.
	1
	

	6.
	Вясна. Змена надвор'я ў параўнанні з зімой (павелічэнне дня, прыграванне сонца, пацяпленне, раставанне снегу, ручаі, капеж, крыгаход). Назвы веснавых месяцаў. Прыметы вясны.
	2
	

	7.
	Набуханне пупышак, распусканне лісця, ранія кветкі (пралеска, ландыш, дзьмухавец). Прылёт птушак, вывядзенне птушанят.
	1
	

	8.
	Сезонныя работы на прышкольным участку (рыхленне, баранаванне, сяўба, пасадка). Работа ў садзе, на агародзе.
	1
	

	9.
	Лета. Змена надвор'я ў параўнанні  з вясной (доўгія дні, цёплае сонца, сіняе неба, прыгожыя аблокі, спякота, хмары, навальніца (гром, маланка), летнія дажджы, ліўні). Назвы летніх месяцаў. Прыметы лета.
	1
	

	10.
	Сезонныя работы на прышкольным участку i догляд раслін (праполка, паліў, уборка летняга ураджаю).
	1
	

	
	
Расліны свет
	
	

	1.
	Дрэвы, кусты, травяністыя расліны. Параўнанне i адрозніванне ix па знешнім выглядзе (паўтарэнне).
	1
	

	2.
	Дрэвы: бяроза, ліпа, клён, таполя, дуб (на выбар). Агульныя прыметы: корань, ствол, галіны, лісты. Адметныя адзнакі: афарбоўка ствала, форма лістоў. Састаўленне кампазіцый з асенніх лістоў.
	1
	

	3.
	Дрэвы саду: яблыня, груша, сліва, вішня (на выбар). Параў​нанне i адрозніванне. Адметныя адзнака афарбоўка ствала, фор​ма лістоў, форма пладоў. Апісанне пладоў па ix прыметах: фор​ме, кодеры, паху, смаку.
	1
	

	4.
	Сад. Садавіна (3—5 на выбар). Назвы i прыметы садавіны. Асаблівасці догляду садовых дрэў. Садавіна ў харчаванні чалавека.
	1
	

	5.
	Агарод. Агародніна (3—5 на выбар). Прыметы агародніны. Агародніна ў харчаванні чалавека. Адварная i сырая агародніна. Правілы гігіены пры ўжыванні сырой агародніны.
	2
	

	6.
	Кусты: бэз, шыпшына. Адрозніванне, называнне, параўнанне  з дрэвамі. Адметныя адзнакі  шмат ствалоў,  форма лістоў.
	1
	

	7.
	Агульныя адзнакі: корань, галіны, лісты. Кусты пладова-ягадныя: парэчкі, маліны, агрэст. Параўнанне i адрозніванне. 
	1
	

	8.
	Догляд раслін саду, агарода.
	1
	

	
	
Жывёльны свет
	
	

	1.
	Свойскія i дзікія жывелы. Знешні выгляд, харчаванне, назвы дзіцянят, звычкі, лад i месца жыцця (3—5 прадстаўнікоў). Неабходныя ўмовы для жыцця жывёл: вада, цяпло, паветра, ежа. Параўнанне: воўк—сабака.
	1
	

	2.
	Клопат чалавека пра свойскіх жывёл. Карысць ад ix чалавеку.
	1
	

	3.
	Дзікія i свойскія птушкі (3—5 прадстаўнікоў). Карысць ад  птушак. Догляд свойскіх птушак.  Клопат людзей пра дзікіх  птушак.
	1
	

	4.
	Насякомыя: стракозы, мyxi, камары, матылькі i інш. Прыгажосць i непаўторнасць кожнага. Месца чалавека ў прыродзе. Залежнасць жыцця чалавека на Зямлі ад змен, што адбываюцца ў прыродзе.
	1
	

	5.
	Чалавек — частка прыроды. Узаемадзеянне чалавека з прыродай. Правілы паводзін у прыродзе.
	1
	

	
	Прырода вакол нас
	
	

	1.
	Прышкольны участак. Расліны кветніка: цюльпаны, нарцысы, астры, ружы, рамонкі i інш. Афарбоўка кветак. Форма лістоў. Прызначэнне раслін кветніка. Назіранне за кветнікам вясной, летам, восенню. Змяненні ў жыцці раслін. Збор пладоў i насення раслін кветніка. Умовы захоўвання насення (сухое мес​ца, доступ паветра).
	2
	

	2.
	Газоны i кусты вакол школы, ix прызначэнне. Удзел дзяцей у захаванні навакольнай прыроды. Беражлівыя адносіны (нельга  таптаць газоны, рваць лісце, ламаць галінкі).
	1
	

	3.
	Пакаёвыя расліны. Назвы i адметныя адзнакі (3—4 расліны).
	1
	

	4.
	Умовы, неабходныя для жыцця раслін: паветра, вада, святло, цяпло. Догляд пакаёвых раслін.
	1
	

	
	
ЧАЛАВЕК      I      ЯГО       ЗДАРОЎЕ 
                                           Часткі цела чалавека
	
	

	1.
	Паўтарэнне вывучанага ў II класе. Часткі цела: галава, шыя, j тулава, pyкi, ногі. Часткі тулава чалавека: спіна, бок, грудзі, жывот.
	1
	

	2.
	Назвы  пальцаў рук. Часткі     твару: лоб, шчокі, нос, вусны,вочы, бровы, вейкі.
	1
	

	3.
	Пастава, яе фарміраванне ў дзіцячым узросце. Значэнне правільнай пасадкі i гімнастыкі для фарміравання паставы.
	1
	

	
	Гігіена  цела
	
	

	1.
	Чысціня — залог здароўя чалавека. Догляд цела: валасоў, скуры, пазногцяў. Правілы карыстання мылам, шампунямі, мачалкай. Рэгулярнасць правядзення працэдур.
	1
	

	2.
	Прадметы асабістай гігіены для выканання ранішняга i вячэрняга туалету, правілы карыстання iмі. Паслядоўнасць выка​нання правілаў асабістай гігіены. Ацэнка знешняга выгляду. Эстэтычныя патрабаванні да знешняга выгляду.
	2
	

	3.
	Ранішняя гімнастыка. Рэжым дня.
	1
	

	
	                            Гігіена харчавання, памяшкання, адзення i абутку
	
	

	1.
	Ежа чалавека. Правільнае харчаванне. Прафілактыка харчовых атручэнняў. Гігіена месца ўжывання ежы. Сталовая. Правілы паводзін за сталом. Правілы карыстання сталовымі прыбоpaмi. Эстэтыка ўжывання ежы. Беражлівыя адносіны да хлеба. Шкоднасць ужывання сухой ежы, пераядання.
	2
	

	2.
	Гігіена памяшкання. Значэнне чысціні ў памяшканнях, вільготная ўборка. Шкоднасць пылу ў памяшканнях. Паветраны рэжым у класным i спальным пакоях. Сквазнякі, ix шкоднасць для здароўя. Меры засцярогі.
	2
	

	3.
	Гігіена адзення i абутку. Змена адзення i абутку, праветрыванне, сушка, захоўванне чысціні. Правілы догляду адзення i абутку.
	1
	

	4.
	Абагульняючы  ўрок.
	1
	



Агульная  колькасць  гадзін:  72 (2 г. у тыдзень)
