                 
                 Сацыяльна-бытавая  арыенціроўка                                               
5 клас

праграма  дапаможнай  школы

(1 аддзяленне)

	№
	Тэма                                       
	К-ць

гадз.
	Дата

	1.
	Уводны  занятак.
	1
	

	
	                         Асабістая гігіена
	
	

	2.
	Выкарыстанне касметычных сродкаў для догляду цела.
	1
	

	3.
	Касметычныя сродкі для догляду цела (крэм, гігіенічная памада), ix прызначэнне.
	1
	

	4.
	Выкарыстанне крэму для догляду скуры рук.
	1
	

	5.
	Прымяненне дзіцячага крэму для догляду скуры твару (сітуацыі, у якіх неабходна карыстацца крэмам; прыёмы нанясення крэму на скуру).
	1
	

	6.
	Абагульняючы  ўрок  па  тэме “Асабістая гігіена”
	1
	

	
	Харчаванне                           
	
	

	1.
	Прадукты харчавання. 
	1
	

	2.
	Арыентаванне ў прадуктах вывучаных раней груп (садавіна, агародніна, ягады, малочныя, мучныя, мясныя, рыбныя прадукты, крупы): ix назвы, спосабы ўжывання ў ежу, спосабы i месцы захоўвання.
	2
	

	3.
	Распазнаванне прыгодных для выкарыстання і сапсаваных прадуктаў харчавання.
	2
	

	4.
	Пашырэнне ведаў пра разнастайнасць прадуктаў, пра групы прадуктаў: кандытарскія вырабы, лacyнкi. Правілы i спосабы ўжывання ў ежу.
	1
	

	5.
	Меню. Арыентаванне ў назвах i складзе асноўных страў, якія штодзень ужываюцца дзецьмі на снеданне, абед, полудзень, вячэру. Адбор прадуктаў да пэўнага меню (у працэсе дыдактычных гульняў).
	2
	

	6.
	Прыгатаванне чаю. Інгрэдыенты, неабходныя для прыгатавання чаю: чайная заварка, кветкі або лісты некаторых раслін (ліпы, рамонкаў, суніц, малін i інш.); кіпень; цукар.
	2
	

	7.
	Заварванне чаю. Захаванне правіл тэхнікі бяспекі пры абыходжанні з кіпнем. Уплыў чаю на арганізм чалавека.
	1
	

	8.
	Значэнне правільнага прыгатавання чаю для захавання яго ўласцівасцей. Вызначэнне па надпісах на ўпакоўках чаю (рассыпная ці  ў   пакеціках).
	1
	

	9.
	Прыгатаванне бутэрбродаў.Вызначэнне, з якіх прадуктаў складаюцца дэманструемыя бутэрброды. Адбор прадуктаў для прыгатавання бутэрбродаў.
	1
	

	10.
	Апрацоўка прадуктаў для прыгатавання бутэрбродаў: зняцце скуркі з каўбасы, сыру, з адварной i сырой агародніны) , разразанне, наразанне, расціранне відэльцам. Намазванне хлеба мас​лам, мяккім сырам, прыгатаванай бутэрброднай пастай i да т. п. 
	2
	

	11.
	Размяшчэнне на кавалачку хлеба з маслам кампанентаў бутэрброда. Упрыгожванне бутэрбродаў poзнымі спосабамі (галінкамі зяленіва,рубленым зяленівам,кропелькамі маянэзу, кетчу​пу i інш.). Спосабы размяшчэння бутэрбродаў на блюдах рознай формы.
	2
	

	12.
	Стравы хуткага прыгатавання. Прыгатаванне страў (каша, суп) шляхам заварвання кіпнем сухога змесціва i размешвання атрыманай сумесі. Захаванне тэхнікі бяспекі пры абыходжанні   з кіпнем.
	1
	

	13.
	Сервіроўка стала да абеду. Выбар неабходнага посуду i сталовых прыбораў, правілы i паслядоўнасць ix размяшчэння на стале. Культура паводзін  i маўленчы этыкет за сталом. Правілы ўжывання ежы.
	2
	

	14.
	Абагульняючы  ўрок  па  тэме “Харчаванне  “                  
	1
	

	
	 Адзенне
	
	

	1.
	Захоўванне адзення. Спосабы размяшчэння адзення ў шафе. Неабходнасць праветрывання i прасушвання шафы i адзення   (некалькі разоў на год). Спосабы размяшчэння адзення для праветрывання, прасушвання (на вяроўцы, на вешалцы i інш.).
	1
	

	2.
	Ручное мыццё адзення. Падрыхтоўка адзення да мыцця: адбор адзення, якое патрабуе мыцця; сартаванне адзення па ко​леры (белая i каляровая бялізна), па ступені,забруджвання; ачыстка кішэняў ад смецця i пабочных прадметаў. Ручное мыц​цё кашулі, блузкі Спосабы развешвання кашулі, блузкі для прасушвання (на вяроўцы, на вешалцы).
	2
	

	3.
	Прасаванне адзення. Прасаванне адзення простага крою з баваўнянай тканіны.
	1
	


	4.
	Прышыванне гузкаў. Прышыванне гузіка  з «вушкам».
	1
	

	5.
	Прышыванне вешалак. Прышыванне вешалак з гатовага матэрыялу (тасьмы, шнурка i iнш.) да адзення.
	1
	

	6.
	Зашыванне расцягнутых петляў для гузікаў.Уменне ажыццяўляць кантроль велічыні  пятлі з дапамогай гузіка.
	1
	

	7.
	Зашыванне адзення па распоратых швах. Выкананне шва «строчка».   Зашыванне   адзення   па   распоратых   швах   швом  “строчка”.
	1
	

	8.
	Абагульняючы  ўрок  па  тэме “Адзенне “                  
	1
	

	
	Абутак 
	
	

	1.
	Падрыхтоўка сезоннага абутку да захоўвання. Умовы за​хоўвання сезоннага абутку: чысціня, сухасць абутку; захаванне формы абутку. Месцы захоўвання абутку. 
	1
	

	2.
	Падрыхтоўка да за​хоўвання сезоннага абутку з розных матэрыялаў: сушка, чыстка.
	1
	

	3.
	Спосабы захавання формы абутку. Спосабы размяшчэння абутку для захоўвання (заварочванне ў паперу; укладванне ў кардонную     каробку).
	1
	

	4.
	Абагульняючы  ўрок  па  тэме “Абутак “                  
	1
	

	
	 Жыллё
	
	

	1.
	Чыстка дываноў, дывановых дарожак, пакрыццяў механич​най шчоткай. Механічная шчотка, яе будова. Правалі чысткі дываноў i дывановых пакрыццяў механічнай шчоткай.
	1
	

	2.
	Вытрасанне невялікіх палавікоў.
	1
	

	3.
	Падмятанне лесвіцы, ганка.
	1
	

	4.
	Абагульняючы  ўрок  па  тэме”Жыллё”
	1
	

	
	Пакаёвыя расліны
	
	

	1.
	Размнажэнне пакаёвых раслін. Размнажэнне пакаёвых рас​лін  разеткамі-«дзеткамі» (хларафілум, каменяломнік i інш). Знаходжанне «дзетак» на разетах, аддзяленне ix ад мацярынскай расліны. 
	1
	

	2.
	Пасадка маладой расліны ( падрыхтаваны педа​гогам вазон).
	1
	

	3.
	Размнажэнне пакаёвых раслін  сцябловымі чаранкамі (традэсканцыя, фуксія, бальзамин i інш). Назіранне за падрыхтоўкай чаранкоў педагогам. Пасадка чаранкоў у падрыхтаваныя педа​гогам вазоны.
	1
	

	4.
	Догляд маладых раслін (апрыскванне з пульверызатара, паліў). Назіранне змен, якія адбываюцца ў працэсе росту раслін.
	1
	

	5.
	Абагульняючы  ўрок  па  тэме”Пакаёвыя  расліны”
	1
	

	
	
Вуліца. Транспарт
	
	

	1.
	Арыентаванне i паводзіны   пешаходаў на вуліцы. Пашырэнне ведаў пра вуліцы: наяўнасць у вуліц   назваў, у дамоў — нумароў; размяшчэнне на адным баку вуліцы  будынкаў з цотнымі нумарамі, на другім — з няцотнымі. 
	1
	

	2.
	Арыентаванне на вуліцы. Форму​лы маўленчага этыкету пры звароце да прахожых з мэтай знайсці пэўную вуліцу  ці дом. Назвы найбліжэйшых вуліц i вуліц, якія найбольш часта наведваюцца. Паводзіны ў сітуацыі «Калі ты заблудзіў...».
	1
	

	3.
	Паводзіны пасажыраў у грамадскім транспарце. Наяўнасць маршруту ў грамадскага транспарту. Выбар патрэбнага аўтобуса (тралейбуса i iнш.): арыентаванне па маршрутнай таблічцы i нумары аўтобуса (тралейбуса i інш.).
	1
	

	4.
	Прыпынкі грамадскага транспарту: кожны мае сваю назву, умоўныя абазначэнні вадаў транспартных сродкаў, якія на iм спыняюцца, нумары аўтобусаў (тралейбусаў, трамваяў). Арыен​таванне на прыпынках грамадскага транспарту.
	1
	

	5.
	Выкарыстанне формул маўленчага этыкету пры неабходнасці даведацца пра маршрут руху транспартнага сродку, пра назву прыпынку i да т. п. Культура паводзін пасажыраў.
	1
	

	6.
	Абагульняючы  ўрок  па  тэме”Вуліца.Транспарт”
	1
	

	
	Прадпрыемствы, установы
	
	

	1.
	Арыентаванне ў грамадска-бытавых установах.Распазнаванне магазіна па яго вітрыне, умоўным сімвалічным абазначэнні,шыльдзе.
	1
	

	2.
	Абсталяванне i інвентар магазіна; прылавак, паліца, вітрына, каса, вaгi, кошыкі для пакупак. Месцы i спосабы размяшчэння тавараў у магазіне.
	1
	

	3.
	Арыентаванне ў прадуктовых магазінах, ix аддзелах. Куплянне дробнага штучнага тавару (хлеба, булачак, ёгурту, марожанага, соку i г. д.) пад наглядам педагога.
	1
	

	4.
	Упакоўванне купленых прадуктаў (неабходнасць змяшчэння некаторых прадукгаў   у полеэтыленавыя пакеты або заварочвання ix у паперу). Рацыянальнае размяшчэнне пакупак у сумцы.
	1
	

	5.
	Распазнаванне пошты па ўмоўным сімвалічным абазначэнні, шыльдзе. Памяшканне пошты, яго абсталяванне i прызначэнне прадметаў абсталявання.
	1
	

	6.
	Віды паштовай карэспандэнцыі (лісты, паштоўкі, тэлеграмы). Разнастайнасць паштовак. Выбар i куплянне паштовак да пэўнага свята.
	1
	

	7.
	Карыстанне тэлефонам. Тэлефон, яго прызначэнне. Часткі тэлефона (трубка, дыск з лічбамі або кнопкі, рычаг). Карыстанне тэлефонам. Адрозненне гудкоў «занята» i «свабодна» у трубцы тэлефона.
	1
	

	8.
	Нумары тэлефонаў. Нумары экстранага вызаву {01, 02, 03). Вядзенне гутаркі па тэлефоне (выклік   урача да хворага, пажарнай машыны; віншаванне са святам, днём нараджэння; перадача звестак i інш.).
	1
	

	9.
	Распазнаванне цырульні  па ўмоўным сімвалічным абазна​чэнні, шыльдзе. Правілы паводзін   наведвальнікаў(мадэліраванне рэальных сітуацый).
	1
	

	10.
	Абагульняючы  ўрок  па  тэме” Прадпрыемствы, установы”
	1
	

	
	
Медыцынская дапамога
	
	

	1.
	Аказанне першай медыцынскай дапамогі (сабе ці  таварышу): пры ўкусе пчалы (чыстымі рукамі дастаць джала, змачыць месца ўкусу нашатырным спіртам, налажыць халодны кампрэс-прымочку).
	1
	

	2.
	Арыентаванне ў дамашняй аптэчцы.
	1
	

	3.
	Арыентаванне ў медыцынскіх  установах: балъніцы, аптэцы, службе «хуткай дапамогі” Уменне расказваць урачу пра свае адчуванне (мадэліраванне рэальных сітуацый).
	2
	

	4.
	Агульнаазнаямляльная экскурсія ў аптэку. Асаблівасці   тавараў: лекавыя сродкі (таблеткі, napaшкi, настойкі, кроплі, мазі, лекавыя травы, вігаміны i інш.), перавязачныя матэрыялы (бінт, вата, пластыр i інш), медыцынскія прылады (піпетка, градуснік, пузыр для лёду i інш).
	2
	

	5.
	Абагульняючы  ўрок  па  тэме” Медыцынская дапамога”
	1
	


                                                      Агульная  колькасць гадзін:72  (2 г. у тыдзень)
